Zatacznik nr 1
Regulaminu realizacji projektu
,OPOLSKIE DLA MtODZIEZY”

WNIOSEK O REALIZACIE INICJATYWY
W RAMACH PROJEKTU ,,OPOLSKIE DLA MtODZIEZY”

NUMER WNIOSKU:

TYTUL INICJATYWY:

Akrobatyka dla dzieci i mtodziezy

NAZWA WNIOSKODAWCY INICJATYWY:

POLLIX

PLANOWANY CZAS REALIZACJI INICJATYWY:

2025-08-01 00:00:00 - 2025-11-30 00:00:00

POWIAT NA TERENIE KTOREGO MA BYC REALIZOWANA INICJATYWA*:

[] BRZESKI [] KRAPKOWICKI [] MIASTO OPOLE
[] GLUBCZYCKI [] NAMYStOWSKI [] PRUDNICKI

[] KEDZIERZYNSKO- [] NYSKI [] STRZELECKI
KOZIELSKI (] OLESK

[] KLUCZBORSKI (X] OPOLSKI

PODMIOT REALIZUJACY PROJEKT**:

WOJEWODZKIE ZRZESZENIE LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

ZAKRES TEMATYCZNY PROJEKTU:

Kultura i sztuka - Sport -

* wybraé witasciwe
** wybor z listy Podmiotéw realizujgcych projekt ,,OPOLSKIE DLA MtODZIEZY — EUROPA TO MY”
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CZESC | DANE WNIOSKODAWCY
1. IMIONA | NAZWISKA OSOB WCHODZACYCH W SKEAD WNIOSKODAWCY INICIATYWY:

Lp. Imie i nazwisko Data urodzenia Adres zamieszkania Telefon i e-mail

1. | Paulina Piekorz 24.05.2000 ul. Opolska 115 46-081 Dobrzeri Maty | t€-605937740 .
paulina.piekorz@gmail.com

- tel.530575112

2. | Agata Puto 13.03.2003 ul. Wiejska 163d/6 45-302 Opole agatkaputo@gmail.com

3. | Wiktoria Chrzastek 15.01.2008 | ul. Odrzariska 23, 46-090 Rybna tel.662871007 .
chrzastekwiktoria62 @gmail.com

4. | Julia Mrohs 04.12.2008 ul. Warszawska 33, 49-120 Zelazna tel.515132438
juliamrohs@gmail.com

5. | Amanda Niemczyk 25.05.2010 | ul. Studzienna 30, 45-920 Opole tel.578898516
amanda.niemczyk@02.pl

2. OSOBA DO KONTAKTU:

Lp. Imie i nazwisko Telefon E-mail

Piekorz Paulin 605937740 paulina.piekorz@gmail.com

CZESC Il INFORMACIE O INICJATYWIE
1. MIEJSCE REALIZACIJI INICJIATYWY

Powiat Opolski

Gmina Dobrzen Wielki

Miejscowos¢ Dobrzen Wielki

Adres ul. Namystowska 94, Dobrzen Wielki

Szczegotowa lokalizacja Hala sportowa przy Zespole Szkét w Dobrzeniu Wielkim
Kmt: ii?g:is’zﬂazljgr:?;zltl;v/\:;renu’ na ktorym Zespot Szkot w Dobrzeniu Wielkim

2. OPIS INICJATYWY — KROTKA CHARAKTERYSTYKA
Nalezy krétko scharakteryzowad inicjatywe — czego dotyczy, jaki jest jej gtdwny cel i do kogo jest skierowana. Opis na
max. 1500 znakdow — to jest okoto 15 linijek tekstu.

Inicjatywa polega na zorganizowaniu warsztatowych zaje¢ akrobatycznych dla tancerek zespotu mazoretkowego Seniorita z Dobrzenia Wielkiego
skupiajacego dzieci i mtodziez z terenu gminy Dobrzen Wielki i okolic. Gtéwnym celem inicjatywy jest wzrost zachowarn prozdrowotnych oraz
aktywnosci sportowej wsrdd dzieci i mtodziezy. W ramach zadania zostang zorganizowane profesjonalne warsztaty akrobatyczne z elementami
gimnastyki. Inicjatywa zaktada zorganizowanie cyklu 20 zajec¢ akrobatycznych oraz zakup rekwizytow do ¢wiczen. Akrobatyka to dyscyplina sportowa
wymagajaca szczegolnej gibkosci, sprawnosci fizycznej. Inicjatywa da tancerkom mozliwosé odkrycia nowej pasji i przyczyni sie do wzrostu umiejetnosci
tanecznych. Ponadto projekt ma na celu wzmocnienie kondycji i poprawe koordynacji ruchowej, a takze poznanie technik unikania kontuzji przy
wykonywaniu elementdéw akrobatycznych. Wszystkie te umiejetnosci przyczynia sie do uatrakcyjnienia uktadéw tanecznych zespotu o nowe elementy
akrobatyczne. W celu uatrakcyjnienia warsztatéw do ich przeprowadzenia niezbedne sa rekwizyty, dlatego w ramach projektu zakupione zostang
akcesoria do ¢wiczen (tj. kostki do jogi, gumy do treningu sitowego lub pitki fitness itp.).
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3. UZASADNIENIE INICJATYWY

Nalezy wskaza¢, dlaczego inicjatywa powinna zostac zrealizowana, jakie niesie korzysci dla spotecznosci lokalnej i jak
moze przyczynic sie do rozwoju aktywnosci mtodziezy. Opis na max. 1500 znakéw — to jest okoto 15 linijek tekstu.

Program warsztatow obejmuje gimnastyke sportowa i akrobatyke, ktére s potaczeniem sity, zwinnosci, skocznosci i koordynacji ruchowej, w obecnych
czasach szczegdlnie potrzebnych mtodziezy. Dla tancerek silne migsnie, gibkos¢, zrecznos¢ przydajg sie podczas wykonywania uktadéw tanecznych.
Zdolnosci akrobatyczne sg niezbedne w technikach mazoretkowych. Dla uczacych sie tarica mazoretkowego daje wiele korzysci, a przede wszystkim
wszechstronnie poprawia sprawnosé fizyczna, wytrzymatosé i koordynacje ruchowa. Cwiczenia akrobatyczne wspierajg tez inne umiejetnosci przydatne
w tancu takie jak poczucie réwnowagi i rytmu. Inicjatywa ma na celu pomoc w rozwoju sportowo-artystycznym utalentowanej mtodziezy z terenu
gminy Dobrzen Wielki i okolic. Grupa to tancerki zespotu mazoretkowego reprezentujgcego Wojewddztwo Opolskie na na zawodach rangi krajowej,
europejskiej i Swiatowej. Gtéwne zatozenia projektu: - rozwdj umiejetnosci przez dobér odpowiednich technik akrobatycznych; - opanowanie nowych
elementéw akrobatycznych; - pozyskanie maksymalnej ilosci wiedzy teoretycznej dla petniejszego rozwoju. Realizacja inicjatywy przyczyni sie do
wzrostu aktywnosci fizycznej spotecznosci lokalnej, podniesie poziom swiadomosci zachowan prozdrowotnych wsréd mtodziezy. Udziat w warsztatach
akrobatycznych udoskonali umiejetnosci tancerek, a takze wzbogaci prowadzone treningi wprowadzajgc nowe elementy akrobatyczne do uktaddw.

4. SZACUNKOWA LICZBA UCZESTNIKOW INICJATYWY

40

5. HARMONOGRAM REALIZACII INICJATYWY

1. Projekt realizowany bedzie podczas 5 treningéw dla kazdej z grup wiekowych (mtodsze kadetki, kadetki, juniorki i seniorki) - po 1 godzinie. tgcznie 5
zajec¢ godzinowych dla kazdej z sekcji co daje tagczng liczbe 20 godzin warsztatéw. Szczegétowy harmonogram treningdw uzalezniony jest od kalendarza
wystepOw zespotu oraz dostepnosci hali treningowej. 2. Planuje sie przeprowadzenie warsztatéw w okresie wrzesien - listopad 2025 r. w pigtki lub/i
soboty. 3. W okresie od podpisania porozumienia o wspétpracy do 30.11.2025 r. prowadzona bedzie akcja promujaca inicjatywe, jej cele, realizacje i
rezultaty. 4. Zamkniecie projektu (wspotpraca z Partnerem w zakresie rozliczenia i sprawozdawczos$ci w okresie od 01.08.2025 do 30.11.2025 .

6. PLANOWANE DZIALANIA INFORMACYJNO-PROMOCYIJNE

Facebook - TikTok - Instagram -

A OPOLSKIE
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CZESC 1l SZACUNKOWY KOSZTORYS INICJATYWY

Lp. Nazwa kosztu Wartosé
Przeprowadzenie warsztatow 3400
Zakup rekwizytow (akcesoriow sportowych np. kostki do jogi) 600

Razem Wartos$¢ kosztow: 4000 zt

CZESC IV KLAUZULA INFORMACYJNA RODO**

Klauzula informacyjna RODO

Informujemy, ze zgodnie z art. 13 ust. 1 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE:

e Administratorem danych jest Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu 45-083 Opole ul.
Barlickiego13.

e Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu ustanowita Inspektora ochrony danych kontakt email: wzlzsopole@op.pl

e Dane bedg przetwarzane wytgcznie zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. b, ¢, d, e Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,

® Przetwarzanie odbywa sie w celu udziatu w naborze i ewentualnej realizacji inicjatywy w ramach zadania ,,Opolskie dla
mtodziezowych inicjatyw sportowych", ktére realizowane jest w ramach projektu ,,OPOLSKIE DLA MtODZIEZY — EUROPA TO
MY” —w zwigzku z jubileuszem 20 lat cztonkostwa w Unii Europejskiej,

e Administrator nie zamierza przekazywac danych do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej,

e Administrator bedzie przekazywat dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie przepiséw prawa, w
szczegoblnosci do Zarzagdu Wojewddztwa Opolskiego.

® Pani/Pana dane bedg przechowywane przez okres do 31 grudnia 2027 r. przez Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty
Sportowe w Opolu.

® Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci danych oraz ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania,
prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu
na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, (jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem,

e Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do UODO, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana
dotyczacych narusza przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,

® Pani /Pana dane beda przetwarzane w sposdb zautomatyzowany oraz tradycyjny.

= QOswiadczam, ze zapoznatem/am sie z klauzulg informacyjng RODO.

= QOs$wiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem realizacji projektu ,OPOLSKIE DLA
MtODZIEZY”.

= (QOswiadczam, ze jestem uprawniony/a do zgtaszania inicjatywy zgodnie z Regulaminem realizacji
projektu ,OPOLSKIE DLA MtODZIEZY”.

= QOs$wiadczam, ze wszystkie podane w formularzu oraz w zatacznikach informacje s3 zgodne
z aktualnym stanem prawnym i faktycznym.
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= Wyrazam zgode na ewentualng modyfikacje inicjatywy.

= Wpyrazam zgode na przetwarzanie danych zawartych we wniosku, w celu realizacji procedury
naboru wnioskdw oraz realizacji inicjatyw w ramach projektu ,OPOLSKIE DLA MtODZIEZY”.

DATA | PODPIS KAZDEJ Z 0SOB WCHODZACYCH W SKEAD WNIOSKODAWCY INICJATYWY:

data . POAPIS wereninienieiieiierietiet st ereee e sre st steseesteseese s e e e sennenes
data . POAPIS wouveeveiienieririieriertre st ere et ee e sre e stesre st saeseeses e e ensenes
data . POAPIS vttt ee e sae e stesrestesaeseese e e sensenns
(o - | - J POAPIS wovveeveeienierieiiereerirt st ere st eese e srestesresteseeseeses e e ensenes
data . POAPIS vttt ere et eese e srestesre st seeseeses e e sensenes
ZALACZNIKI:

1. Lista poparcia inicjatywy
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